Menus d'été

Semaine 28

Menus du 10 au 14 juillet
2023

Semaine 29

Menus du 17 au 21 juillet 2023

Lundi

10-juil.

Concombre bulgare

Municipalite de Pruniers en Sologne
Menus du centre de loisirs

Mardi
11-juil.

Salade de pdates, fomates,
poivrons

Mercredi
12-juil.

Melon

Jeudi - repas froid
13-juil.

Oeuf mayonnaise

Chipolatas au jus

Semoule Bio

@

Filet de hoki pané sauce
tartare

Gratin de chou-fleur

Spaghettis d la bolognaise
végétarienne

(sauce aux lentilles Bio)

B

Pilons de poulet tex mex

Salade de pommes de terre Bio @

Saint Nectaire

Yaourt Bio

B

Emmental rapé

Contentin ail et fines herbes

Compote

Lundi - menu des enfants

17-juil.

Tomates Bio au basilic

Fraises au sucre
(sous réserve)

Mardi
18-juil.

Salade de haricots verts et
oeuf durs

Créme dessert

Mercredi
19-juil.

Pasteque en dés

Abricots

Jeudi

20-juil.

Taboulé

Vendredi
14-juil.

Férié

Vendredi
21-juil.

Feuilleté au fromage

Steak haché aux échalotes

Boulettes de soja sauce tomate

Filet de colin au beurre
citronné

R6ti de porc au thym

Blanquette de volaille

Duo de brocolis Bio et pommes

Frites Macaronis Poélée de légumes / riz Tomate Bio a la provengale @ de terre Bio @
Edam Fromage blanc Bio au sucre @ Fromage Bio @ Kiri Tomme grise
Glace Fruit de saison Roulé & la pate & tartiner Nectarine cuite au miel Fruit de saison

Produit Biologique @ Ancrage territorial @ Produit (abellisé @ Repas a theme Plan alimentaire n° 1 et 2

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

_ du Centre-Val de Loire

"
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Menus d'été

Semaine 30

Menus du 24 au 28 juillet 20

Semaine 31

Menus du 31 juillet au 4 aoiit
2023

Loundi
24-juil.

Macédoine de légumes
mayonnaise

Mardi

25-juil.

Melon

Mercredi
26-juil.

Salade coleslaw

Municipalite de Pruniers en Sologne
Menus du centre de loisirs

Jeudi
27-juil.

Salade verte Bio au fromage,
vinaigrette a I'échalote

B

Vendredi - repas froid
28-juil.

Duo de tomate et concombre
vinaigrette

Filet de poisson meuniére

Haricots verts Bio

(2

Escalope de volaille aux
champignons

Gratin de courgettes et
pommes de terre

Omelette aux oeufs Bio

Pommes rissolées

Tomates farcies du chef

Riz créole

Ro6ti de boeuf froid et ketchup

Chips

Tomme blanche

Gouda Bio

Chanteneige

BUchette de chévre

Yaourt aromatisé Bio

@

Semoule au lait

Lundi

31-juil.

Melon Bio

Géateau a I'abricot

Mardi

1-aoiit

Cake du chef (concentré
tfomates, olives, fromage)

Salade de fruits frais

Mercredi

2-aoiit

Concombre & la creme

Pates Bio a la bolognaise
(viande Bio)

Filet de lieu sauce créme
ciboulette

Blé/ carottes

Emincé de porc au paprika

Semoule Bio

®

Fruit de saison
Jeudi - atelier wrap
3-aoiit

Wraps party

Salade verte

Glace

Vendredi
4-aoit

Salade mexicaine (haricots
rouges, mais, poivrons)

Lasagnes aux petits légumes

Salade verte

Emmental Bio

Fromage blanc Bio

By

Camembert

Fromage Bio

@

Vache quirit

B
B
>
B

Yaourt Bio

Prodoit Biologique ()

Fruit de saison

Ancrage territorial @

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées.

Cuisiniers

_ du Centre-Val de Loire

Tarte aux fruits

Produit labellisé @

4

Gateau au chocolat

Repas a théme

Fruit de saison Bio

Plan alimentaire n° 3 et 4

B
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