Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & EESPONSABLE

Radis NoIr aUX bOMMes Salade verte, toast de
Carottes rapées F Pizzetta au fromage SF a - P Velouté de légumes F Sainte-Maure-de-Touraine @
rapées vinaigrette au curry F
(AOP) FE
HORS D'CEUVRE
Céleri rémoulade FE Friand 3 la viande S ) Haricots verts balsamique Wrap de poulet, avocat et
S salade F
. . Emincé de boeuf (Label v . . Filet de volaille sauce
P M 72 L FE R EF A
oisson du jour (MSC) S Rouge) tex mex F asagnes S 4B iz cantonnais EFS m supréme (BBC) F
PLAT CHAUD
ET GARNITURE
Pommes rissolées S Petits pois cuisinés S Salade verte F @ (riz bio) AE’ Gratin de courges F
Sainte Maure-de-Touraine , \ .

PRODUIT LAITIER (AOP) F 5%, Comté (AOP) F - Camembert F AB Comté (AOP) F
Fromage blanc > Clémentines F Poire patissiere au chocolat  py Pomme F = Galette des rois S
stracciatella FE ki EF W 4B

DESSERT
Créme Vaml,l: au caramel (_ Kiwi E ) Poire F Af’;
GOUTER Brioche, lait chocolate, fruit Pain, chocolat, compote, lait Muffin, salade de fruits, ﬁ Pain au IalF, compote de Pain, fromage, fruit de saison
de saison yaourt - fruits, lait

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

Semaine du 08/01 au 14/01

m Menu végétarien

gi@ Produit Label Rouge

/"\) Dessert maison

-1 Plats contenant du porc

LE CHEF

I I ) (¥ Produit issu de I'agriculture biologique 2
100% frangaises. F Frais <“_" AB ET SO N EQU I P E
Producteurs locaux Retrouvez I'ensemble des menus sur :
@ Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local S Surge|e ( L I [ & M ]: A M ’ VOUS SOUHAITENT U N
Poisson issu de la péche durable . . N7 Y BON APPETIT !
= E Epicerie -R

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



-

Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Semaine du 15/01 au 21/01

Salade de perles au surimi
et fromage frais EF

Cake aux légumes EF

Chou chinois rapé jambon

et féta (AOP) F

Wraps de légumes FE

Potage de légumes F

Céleri rapé a la vinaigrette
F

Endives noix et pommes FE

Salade au fromage F

Carottes rapées F

Merlu pané au citron
(MSC) S

Julienne de légumes S

Mijoté de beceuf a la
tomate (BBC) F

Pates E

Pizza savoyarde SF
S/porc: sans lardons

4B Salade verte F

R6ti de porc aux pommes
(Label Rouge) F
S/porc: Omelette au
fromage

Gratin de chou-fleur F

Mijoté de haricots rouges m
a la mexicaine ESF

Riz E a8

Tomme catalane (AOP) F

Edam F

Bleu de Provence F

Fromage blanc F

Banane (RUP) F

Ananas F

Yaourt nature sucré F

Fromage blanc aux
framboises F

Compote et sablé breton E

Brownies EF

ziN

E

S

Tiramisu café FE

gk |
SN

£

Salade de fruits frais F |}

k7]

Kiwi F

Pain, confiture compote lait

Marbré, fruit de saison,
fromage blanc

f Pain, fromage, fruit de saison

Gateaux secs, yaourt aux
fruits, compte

Pain, confiture, lait, fruit de
saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Producteurs locaux
(8]

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

= Poisson issu de la péche durable

m Menu végétarien

F Frais
S Surgelé

E Epicerie

g_:@ Produit Label Rouge

"% Dessert maison

(LIC&MIAM!

s

_k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

| Plats contenant du porc

AB Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Convivio

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

GOUTER

Produit de saison

Semaine du 22/01 au 28/01

Créme de potiron F

Poireaux vinaigrette F

|

[4]:}

Tarte chévre SF

Wrap surimi & guacamole
FE

CEuf mayonnaise, salade
verte FE

Salade de mache au thon
FE

Chou fagon piémontaise FE |

Rosette et cornichons FE

Rillette de poisson EF

Reblochonnade (reblochon
AOP) F

Salade verte F

Boeuf fagon thai F

Légumes du wok S

Filet de poulet roti (BBC) F

Haricots beurre persillés S

Saucisse grillée (HVE) F
S/porc: Omelette

Purée de patates douces
et carottes aux épices F

Lieu sauce aux crustacés

(MSC) F
Boulgour aux petits =
légumes ES

Cheévre F

Mimolette F

Petit Tréo F 5

Fromage blanc F

Cocktail de fruits E

Pomme grand-mere,
chantilly FE

&
)

Clémentines F

Pomelo F

&

Flan patissier SFE -

Riz au lait et coulis de
fruits rouges FES

als
S|

E

gk |
SN

El

Semoule au caramel FE

Pomme F Aﬁ'
Pomme F AE’

Pain, barre de choco, lait,
fruit de saison

Barre bretonne, creme
dessert, compote

Brioche, yaourt aux fruits,
fruit de saison

Moelleux aux amandes,
compote de fruits, lait

zis

E

s

Pain, fromage a tartiner,
fruit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont

100% francaises.

Producteurs locaux
£l Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

= Poisson issu de la péche durable

m Menu végétarien

F Frais
S Surgelé

E Epicerie

g_:@ Produit Label Rouge

"% Dessert maison

(LIC&MIAM!

s

_k’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

| Plats contenant du porc

AE' Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSARLE

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

< o

Animation
Bretagne pour
la Chandeleur .

Semaine du 29/01 au 04/02

VENDREDI

Riz au thon et petits pois ES

Pennes au poulet et mais EF

Coleslaw FE

Radis noir pomme granny
vinaigrette sauce soja F

Salade de pomelo et orange
F

Taboulé breton (chou-fleur,
crevettes, crabe, fromage
frais) FSE

Rillettes de la mer SF

Potage F

Betteraves estragon E

Porc au caramel (Label

(AOP) F

Rouge) F r e > Rosbeef & sa sauce Galette saucisse F S/porc: Poisson du jour (MSC)
a2 * : : .
S/porc: Omelette aux fines 79 | |Lasagnes vegetariennes SFE balsamique F Galette poisson persillade F
herbes
Haricots verts sautés S a5 Salade verte F Semoule aux épices E Salade verte F Riz E
sainte Maure-de-Touraine Comté (AOP) F - Camembert F a8 Emmental F

Clémentine ou mandarine F

Kiwi F

Yaourt aromatisé F

Entremets vanille chantilly
FE

&

Mousse au caramel beurre
salé FE

Crépe pour la Chandeleur F

Poire F m

Pomme F OB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100%

frangaises.

@ Producteurs locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients issus du bassin local

Poisson issu de la péche durable

m Menu végétarien

F Frais
S Surgelé

E Epicerie

Q@ Produit Label Rouge

% Dessert maison

(L1CEMIAM

,k’

Plats contenant du porc

AE' Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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